¢Realizacion Personal?
Biologia-Cultural

Papagallis ya se hiso presente en la Escola de Inverno de “The Hub” en este mes de
julio con el encuentro conversacional: REFLEXOES CONSENSUAIS SOBRE A
REALIZACAO PESSOAL EM NOSSA CULTURA, orientado por el

antropo6logo Chileno Ignacio Mufoz Cristi, consultor asociado de Papagallis.

La nocidn de realizacion personal es hoy en dia un lugar comun, ademas muy
manipulado comercialmente. Pero cabe preguntarse por que tiene tanta presencia y
se lo desea en todas partes como una alta meta. Mas que dar una respuesta a esto,
el encuentro busco ser una invitacion a reflexionar a partir de la comprension de
los fundamentos biologico-culturales de lo humano desarrollados por el bidlogo
Humberto Maturana y la orientadora Ximena Davila, ambos co-fundadores de la
Escuela Matriztica de Santiago, ex Instituto Matriztico, lugar donde Ignacio estudio
y trabajo como parte del equipo docente y de gestion organizacional.

En Palabras de Ignacio: “Se busca la “realizacion personal” por que habitamos un
convivir cultural centrado en la desconfianza, el control, la apropiacién, la
competencia, la dominacién, convivencia que genera malestar por doquier, y en
concreto a generado la “frustraciéon personal” como un modo de habitar atrapado
en la queja y la insatisfaccion permanente que surge del apego a todo tipo de
expectativas y exigencias para consigo mismo, los otros y el vivir en general. Sin
embargo la condicién biologica natural, espontanea, de los seres vivos es el
bienestar, el cual surge de su condicién de seres que s6lo pueden vivir si se dan las
condiciones para la conservacion de la relacion de congruencia entre ellos y su
circunstancia (acoplamiento estructural). Es decir, la adaptacion no es una variable
sino una constante. El bienestar tiene un fundamento biol6gico, pero esta cultura
patriarcal-matriarcal que realizamos y conservamos actualmente en todo el planeta
va a contra corriente de nuestra naturaleza biol6gica trayendo dolor y sufrimiento
en la negacion de nuestra condicion primaria de seres amorosos (Biologia del
Amar), de seres espontdneamente éticos y abiertos a la reflexion”.

Asi fue que en el encuentro reflexionamos juntos sobre la naturaleza de la relacion
organismo-nicho, sobre el origen de lo humano, sobre la conciencia ética como
condicion de posibilidad para la conservacion de la armonia natural de la unidad
individuo-sociedad, sobre nuestro presente cultural, sobre la presencia que
concretamente tiene el dolor y sufrimiento en nuestro vivir cotidiano y los
multiples mecanismos a través de los cuales los conservamos.

También sobre “como el habitar en el amar, y como conservar un vivir que expande
el amar en la aceptacion de la legitimidad de toda experiencia, es la dinamica
psiquica-cultural que nos permite salir de las trampas de la frustracién personal
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para ir configurando un vivir y convivir en armonia entre nosotros y nuestras
circunstancias”.

Fue central darse cuenta que la nocién de realizacion personal no hace parte del
fluir de los procesos del vivir humano sino que es un comentario que hacemos de
ese fluir como observadores. Y como dicen Maturana y Davila lo que observamos al
distinguir alguien realizado es el habitar de alguien que se conduce sin quejas por
no vivir lo que no ha vivido. Por ende el aceptarnos, aceptar nuestra circunstancia y
aceptar nuestras quejas, es el camino de salida para descubrir en ellas (en las
quejas), la matriz relacional que nos atrapa, asi como la salida, al hacernos
responsables por los deseo subyacentes que nos muestran las acciones a la mano
que nos permitiran salir de trampa, y ser libres a través de la luz reflexiva que
surge de nuestro conversar con nosotros mismos.

Para una proxima ocasion dejaremos las reflexiones sobre como profundizar esta
dindmica reflexiva conversando consigo mismo a través del trance natural y los
suefnos, ambitos del vivir, conciente, sub-conciente y no-conciente que pueden
operar a nuestro favor al modo de herramientas psiquicas y relacionales.



